
 

 

ن
 
پ ی
کل

 

ارپین آئل :اصخو

ت

 اجوائن۔ ت

ت

 سفیدہ ۔ س

ت

ی کام۔ س

پ ی س
ک

 پودینہ۔ 

ت

زاء: ونٹر گرین آئل ۔ س

 

 
  (B.P.Q ) اہم اج

 روز میری آئل۔

 چوٹ لگ جانے کا درد۔موچ۔پٹھوں میں کھنچاؤ۔جوڑوں کے درد علامات:

د تحقیق پر مبنی فارمولے کے تحت تیار کردہ ہے جو ڑوں کے درد، کمر در دی   ای  ج 

 

ن
 
پ ی
کل

، موچ اورپٹھوں کے تناؤ میں فوری دفوائد:

ز کرنے
 
 ظاہ

ت

 
 کریم کے ت ارے میں بہت اہم ہے کہ اس کو اپنی پوری افادی

 

ن
 
پ ی
کل

 لگتا  آرام پہنچاتی ہے۔ ای  ت ات جو 

ت
ت

کیلئے کچھ وق

  ہاتھوں اور انگلیوں کے درد کیلئے
 

 کریم کا استعمال ضروری ہے۔ ج

 

ن
 
پ ی
کل

دا روزانہ دن میں تین سے چار دفعہ 

 

 کریم  ہے۔ ل

 

ن
 
پ ی
کل

گ 

 

ن
دب ہونے کیلئے آدھا گھنٹہ دیں اور اس دوران یہ احتیاط کریں کہ ہاتھ اور ا

 

زاش استعمال کریں تو اس کو اچھی طرح ج 

 

پ ااں زخم، ج
ل

ااء سے مس نہ ہونے ت ائیں۔ اپنے ہاتھوں کو ت انی اور صابن سے اچھی

 

ض
ع
ازک ا

 

 اوردیگر ت

ٹ
 

اک ، ہوی

 

 طرح د  شدہ جلد، آنکھوں، ت

 کریم کے ت ارے میں کچھ مفید اور بہتر نتائج حاصل کرنے کیلئے چند سوال و جولیں۔ ذیل میں 

 

ن
 
پ ی
کل

 اب در  ئے  جار ہے یں۔

ز طرح کے جوڑوں کے درد کیلئے استعمال کی جا سکتی ہے۔؟ :س
 
 کریم ہ

 

ن
 
پ ی
کل

 کیا

 کریم عام درد ، موچ میں مفید ہے۔ کمر درد، پٹھوں کے درد اور آرتھرائٹس اور : 

 

ن
 
پ ی
کل

ائیڈ آرتھرائٹس کیلئے ر جی ہاں 

ٹ

یمو ت

 مخصوص یں۔ اگر آپ کو یہ معلوم نہیں آپ کو کس قسم کا آرتھرائٹس ہے تو اپنے معالج سے رجوع کریں۔

 کریم دوسرے دردوں اور موچ کیلئے بھی مفید ہے۔؟ :س

 

ن
 
پ ی
کل

 کیا 

 کریم عام درد، موچ میں بھی اُتنی ہی مفید ہے۔ جتنی کمر درد، پٹھو : 

 

ن
 
پ ی
کل

 کے درداور آرتھرائٹس میں مفید ہے۔ ںجی ہاں 

 کریم کس طرح مفید ہے۔؟ :س

 

ن
 
پ ی
کل

 

 کریم جلد میں داخل ہوکر اس کیمیائی عمل کو جس کے ذریعے درد : 

 

ن
 
پ ی
کل

  یہ جلد پر لگائی جاتی ہے تو 
 

کا احساس جلد اور ج

 پہنچتا ہے۔ آہستہ آہستہ کم کرتے ہوئے ت الکل معدوم کر د

ت

ا ہوا دماغ ی

ت

 ہے۔ نا ی یہ کیمیائی عمل م م میں کم ہو   یتاجوڑوں سے ہوت

ز اور صحیح استعمال سے درد سے ت الکل نجات حاصل

ت

 کریم کے متوات

 

ن
 
پ ی
کل

 میں درد کا احساس بھی اُتنا ہی کم ہو   

 

ن
 
پ ی
کل

 کی جا سکتی ہے۔ 

امل

 

زو کو ایلو پیتھک سسٹم میں بھی (Capsicam) ش

 

ُ
 
 ج
 
زب
 
ز ہے ۔اس ہ

 

ت سے استعمال کثر اعصابی دردوں کیلئے بہت موت

 کیا جا رہا ہے۔



 یں۔؟ :س

ت

 کریم سے کس طرح زت ادہ سے زت ادہ فوائد حاصل ئے  جا سکت

 

ن
 
پ ی
کل

 

 کریم لگانے کے  : 

 

ن
 
پ ی
کل

  03سے  51پہلی دفعہ 

پ 
کل

ا شروع ہو جائے   لیکن 

 

 کریم منٹ میں آپ کو درد میں کمی کا احساس ہوت

 

ن
 
ی

ز ہونے اور درد کو کم سے کم  دت 

 

ز ی 

 

 درکا رہے۔ یہ آپ کو ذہینکو مکمل ات

ت
ت

نشین کر لینا چاہئے کہ فوری نتائج حاصل  کرنے کیلئے کچھ وق

 

ئ

 ے۔ اور ت اد رکھ
ی

ئ

ی
 
ہ
زک نہیں کر دینا چا

ت

 کریم کا استعمال ت

 

ن
 
پ ی
کل

 کریم روزانہ دن میں نہ ہونے پر ت ا چند دن کے استعمال کے بعد 

 

ن
 
پ ی
کل

 

 تین ت ا چار مرتبہ استعمال کرنی چاہئے۔

 کریم :س

 

ن
 
پ ی
کل

 کس طرح سے استعمال کرنی چاہیے۔؟ 

 :  

ک

زہ جگہ اچھی طرح پر ہو جائے اور پھر آہستہ آہستہ مسا  کر

 

 کریم اتنی لگانی چاہیے جس سے متات

 

ن
 
پ ی
ل

 

 

ن
 
پ ی
کل

 

ت

  ی
 

یں۔ ج

دب نہ ہو جائے اگر آپ جوڑوں پر اس کا استعمال کررہے یں تو جوڑوں کو چاروں طرف سے ملنا چاہے

 

 ۔کریم اچھی طرح ج 

 

زکیب استعما

ت

 درد کے مقام پر دن میں تین ت ار مالش کریں۔ ل:ت

  لگانے میں احتیاط کریں۔ کریم لگا کر ہاتھ اچھی طر
 

ی ز

ت

 ح د لیں۔احتیاط: کٹی ہوئی جلد پر نہ لگائیں۔آنکھوں کے ق

 


