
زل

ہ

 عرق م

 کیا ہے :خواص

ک

 
اب

 

د تحقیق نے یہ ٹ دیک  صحت مندی سمجھتے رہے ہیں۔ لیکن ج 

ک

اپے کو ہم ایک عرصہ ی

 

اٹ ا دو  موٹ

 

کہ صحت اور موٹ

اپے کو کئی

 

اٹ ا نہ صر ف بیماری ہے بلکہ بہت سی دیگر بیماریوں کی جڑ ہے۔ اطباء نے موٹ

 

 اام م ں ت سیم ک کیا ہے الگ چیزیں ہیں۔ موٹ

ا

ہ

زاء کا جسم ں ت رہ جاٹ

ہ

 
ا ،اور خوراک سے غیر ضروری اج

ہ

 ہے۔ ۔لیکن اس کی بنیادی وجہ جسم ں ت خوراک کا صحیح ہضم نہ ہوٹ

ارٹری کے تجر انی فارما کی ریسرچ لک 

 

اپے کے لیے مفید ہے ۔اس کو لاٹ

 

ز قسم کے موٹ
 
زل ہ

ہ

انی کا عرق م

 

د لاٹ دیک بہ  کار ٹافف نے ج 

ل
کک ی

ہ

ن یک
کل

۔ مارکیٹ ں ت موجود دوسری ادوٹکات ٹرائل کے بعد پورے اعتماد سے مارکیٹ ں ت پیش کیا ہے ریسرچ، تحقیق اور کامیاب 

زاء صدیوں سے مستعمل ہیں۔لیکن

ہ

 
زات سے ٹ اک ہے ۔اسکے اج

 

ز قسم کے مابعد اث
 
زل ہ

ہ

انی کا عرق م

 

 ا  کو ہترین سے ممتاز لاٹ

انی

 

اپے کے علاج کے لیے پیش کرنے کا سہرا لاٹ

 

 چ اڈ ڈ  و پمنٹ ٹ م ک کے سر  ہ ہے۔کی ریسر طریقہ اور تناس  سے موٹ

ا ہے ۔اور ہترین صحت حاصل ہوتی ہے۔ مریض کسی قسم کی کمزوری

ک

اٹ ا ختم ہوٹ

 

زل کے استعمال سے موٹ

ہ

ا  عرق م

ک

محسوس نہیں کرٹ

ا ہے۔ بلکہ طبعی طر

ک

زل نہ کوئی جلاب آور ہے۔ اور نہ بھوک ختم کرٹ

ہ

یقے  سے جسم کی ۔اور نہ کوئی ہارمونل تبدیلی ہوتی ہے۔ عرق م

زات بھی عر

 

  بد اث

ک

اپے کی وجہ سے جسم  ہ مرب

 

ا ہے۔ موٹ

ک

اٹ ا( کو ختم کرٹ

 

 ں ت غیر ضروری تبدیلی )موٹ

ک
ہ

زل کے استعمال ساخ

ہ

ق م

 ہیں ۔اس کے عمدہ نتائج پہلے ہفتے سے

ک

ز عمر کے مریض استعمال کر سکت
 
زل ہ

ہ

ا شروع ہو  سے دور ہو جاتے ہیں۔ عرق م

ہ

ز ہوٹ
 
ہی ظاہ

ز سے سے رو ہے ہے ۔اور آ جاتے ہیں ۔ مطلو

 

ا  بہ  وز  کر کرنے کے بعد بھی ا اس استعمال وز  کو دوٹ ارہ ث 

ک

کو چاک و چوبند رکھ

زات کو دو چند کر دیتے ہیں۔ جسما

 

اائی سے  ہہیز اور ورزش اس کے اث

ہ

ی
چ ک
زل کے استعمال کے ساتھ 

ہ

اپے ہے۔ عرق م

 

نی طور  ہ موٹ

زل کے استعمال سے مو

ہ

 ہیں۔کی طرف مائل لوگ عرق م

ک

اپے سے چ  سکت

 

 ٹ

زکیب استعمال:

ک

  کپ(تین مرتبہ روزانہ1/2ملی لیٹر ) 06کپ ( سے  1/4ملی لیٹر ) ۰۳ٹ الغا  : ث

  11سال سے  8

ک

 کپ(تین مرتبہ روزانہ 1/4ملی لیٹر )16کپ (سے  1/8ملی لیٹر) 11سال ی

  2ملی لیٹر ) 26عمومی خوراک: 

ک
ک

 کھانے کے چمچ (رات کو سوتے وق

 عرق اجوائن

 * :اصخو

ک

ک
ا ہے۔ *ٹ ادی امراض ں ت مفید ہے۔*معدہ اور قوت ہاضمہ کو تقوب

ک

ا ہے۔ *رٹکاح کو تحلیل کرٹ

ک

 دتا بھوک لگا ٹ

ا۔

ک

 ہے۔*جسم ں ت بلغم کی پیدائش کو اعتدال  ہ لاٹ

زکیب استعمال:

ک

ا  1/4 ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب



 عرق الائچی

مفرح قلب ہے۔*ہضم ں ت معاو  ہے۔*معدہ اور دل کو قوت دتا ہے۔*قے اور دستوں کو رو ہے ہے۔*دل * :خواص

زانے ں ت مفید ہے۔
 
 گھ

زکیب استعمال:

ک

ا  1/4 ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

زنجاسف  عرق ث 

ا ہے۔*جگر اور معدہ کے ابلغمی امراض ں ت مفید ہے۔*معدہ اور جگر کے * :خواص

ک

مراض ں ت مفید اورام تحلیل کرٹ

ا ہے۔*استسقاء ں ت فائدہ مند ہے۔

ک

زاج کرٹ

ہ

افع ہے۔*جسم سے فاسد مواد کا اج

ہ

زھی ہوئی حدت ں ت ٹ

 

 ہے۔*بخار اور ث 

زکیب استعمال:

ک

ا  1/4 ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

 عرق پودینہ

ا ہے۔ *خسر* :خواص

ک

ہ ں ت ہاضم ہے۔ *متلی اور قے کو رو ہے ہے۔ *درد شکم )پیٹ درد( ں ت مفید ہے۔ *رٹکاح کو زائل کرٹ

زٹکاق کے طور مستعمل ہے۔

ک

زوں کے ث
 
 بھی مفید ہے۔ *زہ

زکیب استعمال:

ک

ا  1/4 ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

زائے اطفال  چوعرقہ ث 

بدہضمی، اسہال،  بچوں کے لیے عرقیات کا استعمال صدیوں سے جاری ہے اور بچے کی پیدائش کے ساتھ ہی بچوں کی :اصخو

زی بوڑھیاں چوعرقہ کا استعمال کر

 

ا، گیس، اپھارہ وغیرہ کی شکاٹکات کے لیے ث 

ہ

واتی لی  آرہی ہیں۔ دودھ پھینکنا، پیٹ کا سخت ہوٹ

انی کے شعبہ ریسرچ نے اس اہم ضرور

 

زتیبلاٹ

ک

 دٹکا ہے جو مومولود اور ر خ خوار ت کو مد نظر رکھتے ہوئے چوعرقہ اطفال کا ایسا نسخہ ث

زات پید

 

 ا نہیں ہوتے۔بچوں کے جملہ امراض کے لیے انتہائی مفید ہے اور اس کے استعمال سے کسی بھی قسم کے ما بعد اث

انی کا چوعرقہ اطفال پودینہ،سونف، گلاب اور سوئے  ہ مبنی ہے جو

 

 کی بنا لاٹ

ک

ک
زوز بول ل ہو رہا ہے۔اپنی افادب   ء  ہ روز ث 

زکیب استعمال:

ک

ام ایک چمچ چائے والاث

 

 کے بچوں کیلئے صبح، دوپہر، ش

ک

 چھ ماہ سے ایک سال ی



ام دوچمچ چائے والے

 

 ایک سال سے زائد عمر کے بچوں کیلئے صبح ،دوپہر ، ش

 عرق چوب چینی

ا ہے۔ *مصفی* :خواص

ک

ا ہے۔ *جگر کے مقوی ٹ اہ ہے۔ *بھوک لگا ٹ

ک

 نکھارٹ

ہ

ا خو  ہے۔ *چہرے کا رن

ک

 کرٹ

ک

 عل  کو درس

ا ہے۔ *

ک

زیلے مادوں سے ٹ اک کرٹ
 
ا ہے۔ *خو  کی اصلاح کرکے اسے زہ

ک

اعصاب ہے۔ *پھوڑے پھنسی اور خارش کو زائل کرٹ

 دتا ہے اور جوڑوں کے امراض ں ت بطور معاو  دوا انتہائی مفید ہے۔

ک

ک
 کو تقوب

زکیب استعمال:

ک

ا  1/4 ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

و سول )عرق دسمول
کم
فی

( 

و سول زچہ کی مکمل صحت کا ضامن ہے۔۔ *زچگی )ولادت (کے بعد نفاس کے عمل کو سہل اور مکمل خواص:
کم
فی

ا ہے۔ *

ک

 بناٹ

ا ہے۔ *زچگی )ولادت (

ک

 بعد رم  ں ت پیدا ہونے وای کے*زچگی )ولادت (کے بعد کے بخار ) ہسوت( سے حفاظت کرٹ

 
ک
فی

ا ہے۔ 

ک

ز کو اعتدال  ہ لاٹ

ہ
ہ

ا ہے۔ *زچہ کے ہارموث

ک

ا ہے۔ *اور رم  کو اپنی اصل جگہ  ہ لاٹ

ک

و سول زچہ کی مکمل پیچیدگیوں سے بچاٹ
م

ا کہ نفاس اچھی طر 0سے  4صحت کا ضامن ہے۔ زچہ )ماں(کو بچہ کی پیدائش کے بعد 

ک

ا چاہیے ٹ

ہ

و سول کا استعمال کرٹ
کم
فی

 

ک

ح سے بوت

اپے اور بدشکل ہونے سے

 

ز سے ٹکا لٹکنے کے عمل کو روک کر جسم کو موٹ

 

ا ہے۔پیٹ سے حلق کی  مکمل ہو۔زچگی کے بعد پیٹ ث 

ک

بچاٹ

ا ہے۔بھو

ک

ااب کھل کر آٹ

 

کش
و سول کے استعمال سے پ ن

کم
فی

 طرف اٹھنے والے غبار )ٹ اؤ گولہ( ہسٹرٹکاں ت مفید ہے۔

ک

ک کو ای ح حا 

ا ہے۔ تبخیر معدہ سے نجا

ک

ز ہےں ت لاٹ

 
 

ااورپیٹ درد ں ت موئ

ہ

ا ہے۔ متلی ٗقے ٗ بدہضمی ٗ سرچکراٹ

ک

اا  آور(اور ت دلاٹ

 

کش
۔ مدر بول )پ ن

ا ہے۔

ک

  یورک ایسڈ خارج کرٹ

 معدہ و جگر کی اصلاح کر کے نظام ہضم کو قوت دتا ہے۔

زکیب استعمال:

ک

ا  1/4 ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت دو سے تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

اہترہ

 

 عرق ش

ز * :خواص

 
 

زابی سے ہونے وای جلد ی امراض ں ت موئ

ہ

 ہے۔ مصفی خو  ہے۔ * ہانے بخاروں ں ت مفید ہے۔ *خو  کی ج

کھنے اور سوزش ں ت مفید ہے۔
ُ
ا ہے۔ *آنکھوں کے د

ک

 *چہرے کی چھائیوں اور مہاسوں کو دور کرٹ



زکیب استعمال

ک

ا  1/4: ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہد 1/2ٹ

ک

ک
 اب

 عرق عشبہ

افع * :خواص

ہ

ا ہے۔ *وجع المفاصل )جوڑوں کا درد(ں ت مفید ہے۔*سوداوی امراض ں ت ٹ

ک

خو  کو صاف کرٹ

ا ہے۔

ک

 ہے۔*پھوڑے پھنسیوں کو دور کرٹ

افع ہے۔*

ہ

زمن امراض ں ت بھی ٹ

ہ

 آتشک اور سوزاک جیسے م

زکیب استعمال

ک

ا  1/4: ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا 1/2ٹ

ک

ک
 معالج کی ہداب

 عرق کاسنی

ااب آور ہونے کی وجہ سے* :خواص

 

کش
ا ہے۔ *مدر بول یعنی پ ن

ک

 فاسد مادوں کا پیاس کو تسکین دتا ہے۔ *گرمی کے سرد رد کو مٹاٹ

ا ہے۔ *جگر ، گردوں اور مثانہ کی

ک

ا ہے۔ *خو  کی غیر طبعی حدت اور صفراء کی تیزی کو دور کرٹ

ک

می اس کے استعمال سے گر ادرار کرٹ

ا ہے۔

ک

 رفع ہو جاتی ہے۔ *جگر اور رم  کے ورم کو تحلیل کرٹ

زکیب استعمال

ک

ا  1/4: ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

 عرق گاؤ زٹ ا 

 ہے۔ *حرارت کو تسکین دتا ہے۔ *سوداوی امر* :خواص

ہ

ای

 

ض ں ت مفید ہے۔ امفرح ومقوی قلب ہے۔ *ہترین ٹ

امن

 

، بخار اور کھانسی ں ت مفید ہے۔ *قدرتی وٹ

 

 
زاہ

 
فقاا  ، گھ

ہ

خ
ا ہے۔ *

ک

کا ہترین ذریعہ  *بخار ں ت پیاس کی شدت کو کر کرٹ

 ہے۔

زکیب استعمال

ک

ا  1/4: ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

 عرق منڈی

ا ہے۔ * :خواص

ک

 ں تخو  کو صاف کرٹ

ک

ک
 یعنی الرجی کی شکاب

ک

ا ہے۔ *حساسک

ک

 کو نکھارٹ

ہ

 مفید ہے۔ *معدہ *چہرے کے رن

ا ہے

ک

زاج کرٹ

ہ

 دتا ہے۔ *جسم سے فاسد مادوں کا اج

ک
ک

 ۔کو قوت دتا ہے۔ *امراض چشم ں ت مفید ہے اور بینائی کو طاق



زکیب استعمال:

ک

ا  1/4 ث

ک

 کے مطابق استعما 1/2ٹ

ک

ک
 یں۔ل کرکپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

 عرق سونف

ا ہے۔*جگر، معدہ ، گردو* :خواص

ک

ا ہے۔*پیٹ کے درد کو دور کرٹ

ک

 کرٹ

ک

ا ہے۔*ہاضمہ درس

ک

ں اور مفرح ہے۔ *بھوک لگا ٹ

 پتے سے متعلقہ امراض ں ت مستعمل ہے۔

زکیب استعمال

ک

ا  1/4: ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

انی چوعرقہ

 

 لاٹ

ا ہے۔*جسم سے فاسد ماد* :خواص

ک

زابیاں دور کرٹ

ہ

ا ہے۔*ہاضمے کی ج

ک

 پہنچاٹ

ک

ک
وں کا مشہور عام عرق ہے۔ *معدہ کو تقوب

ا ہے۔

ک

زاج کرٹ

ہ

 اج

زکیب استعمال

ک

ا  1/4: ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

 عرق مکوہ

ا ہے۔*حرارت کو تسکین* :خواص

ک

۔*ورم معدہ اور ورم جگر دتا ہے۔*جگر کے تمام امراض ں ت مفید ہے سوزش کو کر کرٹ

ا ہے۔

ک

 کو تحلیل کرٹ

زکیب استعمال

ک

ا  1/4: ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب

ز 

ہ

 عرق نیلو ف

ا ہے* :خواص

ک

زلہ ں ت مفید ہے۔*جسمانی کمزوری کو دور کرٹ

ہ
ہ

۔*تشنگی اور حرارت کو تسکین مفر ح قلب ہے۔*درد سر اور ث

ا ہے۔

ک

 دتا ہے۔*معدہ اور جگر کی غیر طبعی گرمی کو دور کرٹ

زکیب استعمال

ک

ا  1/4: ث

ک

 کے مطابق استعمال کریں۔ 1/2ٹ

ک

ک
 کپ د  ں ت تین مرتبہ ٹکا معالج کی ہداب
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